
 
 
Neonsockor 
 
Garn: Opal Neon fg 1934, 
100 g 
 
Strumpstickor: 2,5 mm 
 
Förkortningar:  
m = maska/maskor,  
v = varv,  
r = rät m,  
a = avig m,  
slätst = slätstickning 
(alla m stickas räta),  
2 r tills = sticka ihop 2 
m rätt,  
omsl = omslag,  
hjst = flätsticka el. 
hjälpsticka, ödhpt = lyft 
1 m, 1 r, dra den lyfta m 
över,  
ggr = gånger.   
 
 
 
 
 
 
Skaft 
Lägg upp 60 m och fördela dem över 4 stickor = 16/14/16/14. Sticka 5 v slätst. Sticka 
ett hålvarv [2 r tills, 1 omsl], upprepa parentesen runt hela v. Sticka 6 v slätst. De 
första varvens slätst viks senare in mot avigsidan och hålvarvet blir en taggig kant 
överst på skaftet. 
 
Övergå till att sticka mönster enligt följande (se även diagrammet).  
 
v 1: [1a, 4r, 2a, 1omsl, 2r tills, 1a], upprepa 6 ggr.  
v 2: [1a, 2r sätts på en hjst bakom arb, 2r, sticka hjst m räta 2a, 2r, 1a], upprepa 6 
ggr.  
v 3: [1a, 4r, 2a, 1 ödhpt, 1omsl, 1a], upprepa 6 ggr. 
v 4: [1a, 4 r, 2a, 2r, 1a], upprepa 6 ggr. 
 
Upprepa rapportens fyra varv 12-14 ggr (så långt du vill ha skaftet). Sticka diagrammets 
v 1. Sticka diagrammets v 2 men sticka inte de 2 sista m på sista st. Omfördelning av 
maskorna: flytta över de två sista (ostickade) m på den fjärde st till den första st, 
sticka över 30 r m på en st (dessa m blir hällappen) och flytta över de två sista m på 
andra st till den tredje st. 
 
Hällapp 
Stickas fram och tillbaka över 30 r m. 
v 1 (AS): [lyft 1 m med tråden framför, 1 a], upprepa v ut. 
v 2 (RS): lyft 1 m, sticka resten av m rätt 
 
Upprepa v 1 och 2 tills det finns sammanlagt 15 lyfta m i sidorna på hällappen (30 v är 
stickade). 
 
Vändvarv under foten 
v 1 (RS): Sticka 19 r, 1 ödhpt, 1 r, vänd. 
v 2 (AS): Lyft 1 m, 9 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 
v 3 (RS): Lyft 1 m, 10 r, 1 ödhpt, 1 r, vänd. 
Upprepa v 2 och 3 med 1 m mer mellan hopstickningarna till samtliga m är instickade. Det 
sista v stickas från AS: 
Lyft 1 m, 17 a, 2 a tills, 1 a = 20 m på stickan. 
 
Kil 
Nu fördelas m åter över fyra stickor enl följande; sticka 10 r (hälften av hälens m) på 
en st, låt den vila. 
Sticka 1: 10 r + plocka upp 15 m ur hällappens kantm = 25 m 
Sticka 2 och 3 (fotens ovansida): sticka mönster enligt diagram 2, fördela maskorna på 
stickorna 18/12 = 30 m. Börja på v 3 i diagrammet och observera den räta m i början och 
slutet av diagrammet.  
Sticka 4: Plocka upp 15 från hällappens andra sida + sticka de första 10 m igen = 25 m 
 
Varven börjar och slutar nu mitt under foten. Sticka ett varv enligt den nya indelningen 
av maskorna, de upplockade m vid hällappen stickas vridna det första varvet. 
 
På nästa varv minskas 1 m i slutet av st 1 genom att sticka 2 r tills och i början av st 
3 genom att sticka 1 ödhpt.  



 
 
Nästa v stickas utan minskningar. Upprepa minskningarna vartannat v tills det åter är 15 
m på varje st (=60 m). Fortsätt sticka mönster över hälften av maskorna (fotens ovansi-
da) och slätstickning över andre hälften av maskorna (fotens undersida). Sticka tills 
foten har ca 3 cm kvar till full längd. Sluta med diagrammets v 2. 
 
Tå 
Övergå till slätstickning över alla fyra stickor. På det första varvet omfördelas mas-
korna så att det finns 15 m på varje st. 
Minska vartannat v enligt följande: 
 
Sticka 1 och 3: sticka till 3 m återstår; 2 r tills, 1 r. 
Sticka 2 och 4: 1 r, 1 ödhpt, sticka resten av m på st. 
 
När det finns 10 m på var st, stickas minskningarna varje v. 
När det finns 6 m på var sätts m från st 1 och 2 samt st 3 och 4 på varsin st. Sy ihop 
tån med maskstygn eller vräng sockan ut och in och sticka ihop m samtidigt som de maskas 
av. Fäst tråden. 
 
Vik ner hålvarvet mot insidan och näst fast till en dubbel kant.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Förklaring till diagrammens symboler: 
 

 avig maska 

 
rät maska 

 omslag 

 
2 r tills 

 2 m på en hjst bakom arb, 2 r, 2 r från hjst 

 1 ödhpt = lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m över 
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  Diagram 1, skaft (upprepa rapportens 10 m 6 ggr) 

 

 Diagram 2, fotens ovansida (diagrammet visar alla 30 m) 


